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Arbeitsbuch

…...........wenn WoW Ziele  Realität werden können

Es gibt nichts Gutes,

außer man tut es.

Erich Kästner
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Herzlich Willkommen!
Liebe Erfolgspartner, wir freuen uns sehr euch dabei zu haben.  Um die Distanz zwischen uns zu verringern, hoffen wir das 
es auch für dich ok ist, dass wir aufs 'Du' umsteigen. 

Du wirst es gleich selbst merken, wir haben ziemlich viel in Erfolg2Go gepackt! Wir werden mehr Information, Inspiration 
und Denkanstöße an dich schicken, als du in einem Monat aufarbeiten kannst. Aber keine Panik:
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Es geht nicht um „ höher, schneller, weiter“  sondern um 
“freudig, inspiriert und bewusst” 
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Das Arbeitsbuch
Wir haben das Arbeitsbuch zusammengestellt, um dir zu helfen, dich auf dein Projekt zu fokussieren……….. dein großes Projekt.  

Auf diese Prinzipien ist das Arbeitsbuch aufgebaut:

Groß  denken 
Um Motivation zu schaffen ist es wichtig, das Ziel zu visualisieren und gedanklich, mit Fanfaren und Feuerwerk die  Ziellinie zu 
überschreiten. Je größer du denkst, desto größer ist der Reiz und Antrieb.

Kleine Schritte
Setze deine großen Gedanken und Träume in ein erstes praktisches Projekt um und fange an, täglich daran zu arbeiten. Mit kleinen, 
regelmäßigen Schritten kann man auch das größte Ziel erreichen, ohne sich völlig verausgaben zu müssen und dadurch frühzeitig 
aufzugeben. Der Flow der dadurch entsteht, ist oft fast magisch.

Fange heute an
Es ist einfach in Gedanken ein WOW-Ziel zu erreichen. Es in Wirklichkeit zu erreichen ist etwas schwieriger – sonst würde es ja jeder 
machen! Viele träumen und reden davon, etwas Außergewöhnliches zu erreichen, nur wenige ziehen es auch durch. Herzlichen 
Glückwunsch – du gibst dir selbst mit Erfog2Go die besten Voraussetzungen.

Arbeite mit einem Erfolgsteam
Du musst wahrscheinlich vieles selber machen, aber nicht alleine. Arbeite mit deinem Erfolgsteam, bitte um konkrete Unterstützung und 
erlaube dir, die Hilfe anzunehmen.
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Groß denken: Dein WoW Ziel

Wir sind uns nicht ganz über die Rechtschreibung eines Zieles einig, das einen Traum ausdrücken soll. Wir wissen nur, 
dass es sehr hilfreich ist diese Art von Zielen zu haben.

Wie man zu seinem WOW-Ziel kommt, haben wir in einem unserer Teleseminare vorgestellt. Die Aufnahme kannst du 
hier nachhören und die Arbeitsunterlagen dazu herunterladen.

Mein “_____________”  Ziel ist:    
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Ist es ein Woah oder Wooohooooooo  oder  WoW Ziel - wir überlassen es  ganz dir.

http://www.erfolgreichepraxis.de/22-02-2010-geschaftsziele-setzen-die-inspirieren/
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Tägliche Inspiration
mit Denkanstößen, Information und Übungen in Form von Texten, Audios und Videos. Bitte versichere dich das Emails 
von erfolg2go@erfolgreichepraxis.de nicht in deinem Spam landen.

Wir werden dir jeden Tag eine neue Email schicken. Sie durchzulesen wird nicht länger als 4 Minuten dauern. Ob du 
dann etwas mit der Erfolgsaufgabe machen möchtest die auch jeden Tag dabei ist, entscheide danach, ob die Nachricht 
dich in dem Moment anspricht. Vielleicht passen sie gleich, vielleicht zu einem späteren Zeitpunkt.

Die Wochen stehen jeweils unter einem Motto. Welche Gedanken kommen dir zu diesen 
Themen?

Woche 1: Goldschürfen Woche 2: Kooperation

Woche 3: Balance Woche 4: Dran bleiben
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Top Tipps um das Beste für Dich aus dem Monat 
herauszuholen
✓ Du hast ein Projekt, bei dem du wirklich etwas erreichen willst

✓ Halte dir jeden Tag in deinem Kalender 24 – 63 Minuten frei, um an deinem Projekt 
zu arbeiten.

✓ Alleine kannst du jederzeit an deinem Projekt arbeiten, benutze die Möglichkeit im 
Erfolgskurs Erfolg2Go, dich wirklich von deinen Erfolgspartnern und deinem 
Erfolgsteam unterstützen zu lassen. 

✓ Stelle anderen in deinem Freundeskreis oder deiner Familie dein Projekt vor – man 
weiß nie wer helfen kann.

✓ Halte regelmäßigen Kontakt zu deinen Erfolgspartnern und gebt einander Feedback 
und Input 

✓ Mache dir keine Sorgen, dass du nicht alles, was wir dir in diesem Monat anbieten 
auch gleich erledigen oder annehmen kannst. Am Ende des Monats bekommst du 
Ideen wie du damit weiterarbeiten kannst.

✓ Es soll Spaß machen!

Herzlichst deine

Doris & Ulrike Stahl
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